PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myjte si pe¢livé a ¢asto ruce!!!

Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem a utirejte do papirovych ubrouskl vzdy zejména po styku s povrchy,
které byly v kontaktu se zdplavovou vodou nebo kaly, vzdy pted jidlem, pitim a také pied koutenim. Dale
vzdy nez se dotykate obliceje, ale i pfed a samoziejmé po pouziti WC. Ruce a oblicej utirejte do
papirovych ubrouskli. Mate-li rymu, pouzivejte papirové kapesniky pro jedno pouziti. Pii styku
s infekénim materidlem suché ruce dezinfikujte alkoholovymi pfipravky (napf. Spitaderm, Sterilium,
Promanum N, Spitacid).
DULEZITA UPOZORNENI:
K piti pouzivejte pouze vodu, jejiZz zdravotni nezavadnost je ovérena!!!
Pri vSech pracich uZivejte ochranné pomiicky, predevS§im gumové rukavice a pevnou nepromokavou
gumovou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU CI BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAV POTRAVIN!!!

Zaplavené potraviny:

Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je v8ak nutno pied pouzitim ocistit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte (uloZte do oznacenych kontejneri).

Cisténi konzerv:

Umyjte konzervu v ¢isté vodé se saponatem, poté v roztoku dezinfekcniho prostfedku a oplachnéte pitnou
vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestliZe maji naruSeny nebo silné pomackany obal, silné znecistény uzavér!!
Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou
6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vodé, jedna-li se o oteviena baleni,
ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou, dile vS§echna i neotevirena papirova, sackova, laitkova a
celofinova baleni a vSechny potravin neuzaviené hermeticky.

Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povazovat je za zdravotné zavadné!
Zemédelské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a dale rostou, doporucujeme vyuzivat az po hygienické
kontrole, nejdiive po tiech tydnech po skonceni zaplav.

Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pfipadé prvnich piiznaka
onemocnéni (boleni bricha a kie€e v brichu, prijem, zvraceni, teplotu, vyrazku) radéji kontaktujte
svého lékare. Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT a DEZINFIKOVAT!!!

* V¢trat objekt privanem.

* Odborné zkontrolovat statiku objektu a stanovit rozsah poskozeni a navrh postupu asanacnich praci.

e Zprovoznit inZenyrské sité: elektfinu, plyn, telefon, vodu (pfed zapojenim kontrolu provedou
odbornici).

* Musi se odklidit vSechny necistoty, ndnosy bahna, zeminy, zni¢ené predméty a zafizeni.

* Vysouset zdivo pomoci pfistrojl, ale vzdy za ptistupu cerstvého vzduchu.

» Z mistnosti vyklidit veSkery poskozeny nabytek, koberce, predméty apod., postupovat od hornich pater
smérem dold. Vzdy pfi praci pouzivat osobni ochranné pomicky vcetné gumovych rukavic a
nepromokavych bot.

* Neposkozeny ndbytek a predméty dezinfikovat, dopravni prostiedky nechat asanovat v servisu.

» Zabezpecit odvoz poSkozenych vyrobkl a jejich likvidaci.




V okoli objektl zajistit trvalé a dasledné odvodnovani (vycisténi kalii, odpadii, destovodi, kontrola
komint).

Je nutno zlikvidovat vSechny vyrobky znasdkavych a poréznich material, které byly zasazeny
zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, filtracni materialy, dievo, folie z plastl).

Elektricka a strojni zafizeni, kde je demontaz problematicka a neodborny zasah ¢i opétovné neodborné
smontovani vyrobku by mohlo ohrozit uzivatele ¢i obsluhu, je nutné, aby po mechanické ocisté tyto
tikony provedla servisni sluzba nebo vyrobce. Cistit a dezinfikovat je nutné viechny &asti vyrobku
véetné skrytych prostor a otvorl z vnéj$i 1 vnitini strany. Pokud tato zafizeni ¢i vyrobky pfichdzeji do
piimého styku s potravinami a po provedené sanitaci vykazuji viditelné zmény (popraskani,
posSkrabani, odloupéani povrchovych vrstev, zrezivéni apod.), nebo zapachaji, méni barvu a chut’, nelze
je pro styk s potravinami pouzit. Totéz plati 1 pro keramické vyrobky, plastové tenkosténné obaly a
plastové kanystry.

Vyrobky, které jsou nasdkavé a odolavaji plisobeni dezinfekénich a dCisticich prostfedkl se ocisti
nejlépe tlakovou vodou, omyji se roztoky detergentli, oplachnou pitnou vodou a dezinfikuji (napf.
chlorovymi piipravky — Savo, Chloramin T v koncentracich a dob¢ ptisobeni doporuc¢enych vyrobcem),
opét se oplachnou pitnou vodou a osusi. Lze pouzit i fyzikalni postup dezinfekce (var po dobu 10
minut, horky suchy vzduch v troubé pii teploté 160 ° C po dobu 60 min., mycky nadobi s dezinfekénim
roztokem atd.).

PRAVIDLA PRI LIKVIDACI PLISNI V BUDOVACH A BYTECH

Na narostlou plisein na sténach je vhodné pouZit k prvnimu dezinfekénimu zasahu pfipravky
s fungicidnimi (protiplisniovymi) ucinky.

Podle rozsahu plisné je nutné volit vhodny aplikacni postup — postiik, omyti, otfeni v€etné riznych
kombinaci téchto postupti, a dezinfekci provadét i opakovane.

Mechanicky odstranit po dezinfekci zbytky plisné€ (dle individuélni situace volit nejvhodné;jsi zplisob —
Skrabani, otluCeni na omitku).

Plisenn nikdy neodstrafiovat za sucha pied aplikaci ptipravku, aby nedoSlo k rozptyleni zdravi
Skodlivych vytrusi. Pfi likvidaci plisné pouzivat ochranné pracovni pomucky a ochranu dychacich cest.
Odstranit primarni pficiny (stavebni ¢i teplotné vlhkostni poméry), které zajistuji vhodné podminky
pro rozvoj plisni.

Po dezinfekci a na zaschlé stény je vhodné aplikovat ptipravky k preventivni ochrané proti plisnim ve
form¢& natéra pied malbou 1 pfimo na omitku.

Neprovadét jiné prace, dokud stény nezaschnou.

Zajistit vhodné proudéni vzduchu (intenzivni a Casté vétrani).

POKUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODEBIREJTE VODU

Z VLASTNIHO ZDROJE, NENI-LI SANOVAN A NENI-LI PROVEDEN ROZBOR KVALITY

VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!!

Postup pri sanaci zatopenych studni:

Ocista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné€ 3 osob, pro piipad poskytnuti prvni pomoci
osobé¢, ktera sestupuje do studny.

Zakladni postup:

Mechanicky ocistit vnéj$i stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosti bahna a necistot a opravit
poSkozené¢ ¢asti vnéjSiho krytu studny. Dikladné oplachnout ¢istou vodou, nejlépe tlakovou.

Oteviit studnu a upln¢ vycCerpat vodu.

Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku — nejjednodussi
zpusob kontroly je spusténi zapalené svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikatého prostredi svicka
zhasne, v pfipad¢ vyskytu metanu dojde ke vzplanuti.

Dtikladn€¢ mechanicky (napt. kartdem nebo tlakovou vodou) ocistit vnitini stény studny, Cerpaci
zatizeni a dno studny. Diikladné oplachnout ¢istou vodou a vodu opét Gplné vycerpat.




* Omyt vnitini stény studny 0,05% roztokem chlornanu sodného (pokud pouzivate ptipravek Savo,
ziskate tento roztok nadavkovanim 100 ml Sava do 10 litri vody).

* Oplachnout stény studny ¢istou vodou a vodu znovu vycerpat.

» Odstranit stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek) a vyménit za novy, pfipadné za dikladné
proprany stary.

* Nechat studnu naplnit vodou a v pfipad¢, Ze je voda dale kalnd, pokracovat v Cerpani az do vymizeni
zakalu.

» Provést konecnou dezinfekci vody. Pii provadéni dezinfekce respektujte nadvod k pouziti daného
vyrobku. K tomu je vzdy potfeba znat asponn piiblizné¢ objem vody ve studni. V piipadé pouziti
chlorového ptipravku, pouzijete ddvku odpovidajici 1 mg aktivniho chloru na litr vody (pokud
pouzivate ptipravek Savo, znamena to davku 100 ml Sava na 1 m? vody). Piipravek nalijte opatrné¢ do
studny a kratkym zapnutim Cerpadla ¢i jinym zptisobem promichejte. Nechte plisobit alesponi 8 hodin,
je vhodné po 2 az 3 hodindch nasat dezinfikovanou vodou také do potrubi, kterym se voda ze studny
¢erpa do domu nebo na zahradu.

» Teprve po provedené dezinfekci a obméné vody za Cerstvou je mozno odebrat vzorek vody k provedeni
laboratorni kontroly.

* U vrtanych studni se doporucuje, aby vycerpani a dezinfekci provedla odborné firma.

* Do doby, nez Ize vodou pouzit jako pitnou je nutné k piti, vyplachu ust ¢i vafeni pokrml pouzivat
vyhradné¢ vodu balenou. Vodu lze pouzit jako uzitkovou k myti, vyjimecné ji lze pit pouze po 5
minutovém pievareni.

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP

Provadét dezinfekci obsahu Zump ma smysl pouze pfed povodni, kdy se ocekava jeji vyplaveni (1 kg
chlorového vapna na 1 m? obsahu zumpy); k dezinfekci odpadnich sifonil pfed povodni pouzijte 5% roztok
Chloraminu T (20 vrchovatych polévkovych Izic na 10 litrii vody) nebo zalijte odpad nefedénym
ptipravkem Savo.

NEZAPOMENTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!!!

Silné znecisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpuSténim 12
vrchovatych polévkovych 1zic prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku Sava
(ptipravite nalitim 1 litru Sava do 9 litri vody).

M¢éng znecisténé pradlo namocte po dobu 1 hodiny do 1% roztoku Chloraminu T (pfipravite rozpousténi 4
vrchovatych polévkovych 1zic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litrGi vody).
Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplsobem za pouziti praciho prasku. Pozor! Chloramin T a SAVO
maji bélici ucinky!

Pradlo, které snese vyvarku, perte pfi teploté¢ nejméné 90° C nebo vyvaite po dobu 10 minut a nésledné
vyperte. Pradlo vyzehlete. Je nutné zabranit kartd€ovani a praSeni. Totéz plati pro polState a prikryvky.

PECE O POKOZKU OSOB PO SKONCENI UKLIDOVYCH PRACI

Po skonceni tklidovych praci ruce dezinfikujte pfipravkem s virucidni (protivirovou) u¢innosti, postupujte
podle doporuceni vyrobce. Alkoholové ptipravky nanasejte na suchou pokozku! Po dezinfekci ruce umyjte
pitnou vodou a mydlem, osuSte jednorazovym ubrouskem a oSetiete regeneraCnim krémem. Pokozku
celého téla a vlasy umyjte vodou a Samponem piipadné s dezinfekénim G€inkem (napt. Octenisan), utiete a
oSetfete regenera¢nim krémem. Veskerd poranéni pokozky, hnisani, vyrazky apod. konzultujte s 1ékafem.
V piipadé zvySeného vyskytu bodavého hmyzu pouzivejte repelenty.




RIZIKO INFEKCNICH ONEMOCNENI

Pti praci v zatopenych prostorach a pfi jejich ¢isténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se jednak
o infekce prendsené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochézejicimi z zump a Cisticek odpadnich
vod (napf. bacilarni uplavice) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v piipadé¢ nékterych infekci
pfenosnych na ¢loveéka (napft. leptospirdza ¢i tularémie). Jejich piivodei mohou vniknout do organismu
¢lovéka 1 nepatrné poSkozenou kizi (napt. odérkami a zddérami). Snazte se tedy omezit styk vody a blata
s télem pokud mozZno co nejvice. Pfi praci pouzivejte vzdy holinky a gumové rukavice. Ruce si po
skonceni prace vzdy fadn¢€ umyjte a dezinfikujte. Znecisténé pradlo oSetiete vySe uvedenym zpiisobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (nap¥. zvySenou teplotu), ihned
navstivte 1ékare a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostiedi.
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